
Les Thermes de Montbrun
AQUAGYM

AQUA-STRETCHING

AQUABIKE

RELAXATION EN PISCINE
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Jours : du Lundi au Dimanche
Horaire : 16h
Durée : 45mn

Jour : Vendredi
Horaire : 18h15
Durée : 30mn

Jours : Lundi et Mercredi
Horaire : 18h
Durée : 45mn

Jours : Mardi et Jeudi
Horaire : 18h
Durée : 45mn

1 cours: 12€         10 cours: 108€
Sur réservation :     spa.montbrun@valvital.fr     04.75.28.80.75

*compris dans l’espace détente *location en dehors des horaires possible


